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本日の内容
① 帯広市の介護予防事業について

② 普及啓発事業と活動支援事業

③ 認知症予防の取り組み



帯広市の位置



帯広市の人口推移 人口16万3千人



帯広市： 高齢化率３０．３％

人口：



医療機関立地状況



帯広市介護予防事業

帯広市パンフレットより抜粋

 普及啓発事業
 活動支援事業

 地域リハビリテーション活動
支援事業（地域ケア会議へ
の講師派遣）





帯広市 一般介護予防事業（H28年度より）

①元気活動コース（普及啓発事業）

対象：６５才以上の帯広市民

内容：コミセンなどで事業者が開催、脳トレ・運動・
専門職講話を実施

②リハビリ専門職派遣事業（活動支援事業）

対象：地域で活動する自主団体

内容：リハ職・栄養士・歯科衛生士からの講話な
ど

※H29年度より開始



ＨＡＲＰで事業を受諾した経緯
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元気活動コース 講話内容（一部抜粋）
テーマ：いつまでも活き活きと生活するために
・介護予防の概論（健康寿命、フレイルなど） ・転倒予防 ・サルコペニア 口腔嚥下・認知症
・体力テストや体操の紹介・認知症テスト等



元気活動コース 講話内容（一部抜粋）
・体力テストや体操の紹介



元気活動コース 派遣実績（職種別）
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• ７年間で291回の講師派遣実施
• R3年度はコロナ渦の影響により回数が減っている

全32回



所属施設142
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元気活動コース 派遣実績（施設別） ｎ＝292



リハビリ専門職派遣事業

1：転倒しない体をつくる生活について
2：腰や膝の痛みを予防する運動や生活について
3：生活習慣病を予防する運動や生活について
4：認知症について
5：高齢者の嚥下機能について
6：コミュニケーション障害について

PT

OT

ST

上記講話内容から自主団体に１つ選択してもらう



リハビリ専門職派遣事業（内容一部抜粋）
脳トレ（ウォーミングアップ） 認知症の基礎知識 物忘れ度チェック 認知症予防に関する研究報告
認知症の方との接し方 など



活動支援事業 依頼テーマ（年度比較）
【帯広市】

・6年間で115回の講師派遣実施
・コロナ禍になり依頼件数は減少傾向。
・6年経過し、転倒予防・疼痛予防・認知症予防が多くを占めている。
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コミュニケーション障害について 0 0 1 0 0 1

高齢者の嚥下機能について 1 2 0 1 0 1

認知症について 3 4 3 3 5 6

生活習慣病を予防する運動や生活について 1 0 2 0 1 2

腰や膝の痛みを予防する運動や生活について 10 7 7 7 5 6

転倒しない体をつくる生活について 9 7 8 4 5 1
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活動支援事業派遣実績（施設別）
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・6年間で49団体からの依頼有り
・6年連続依頼は5団体。
・コロナ禍になってからの新規依頼団体もある。

活動支援事業 依頼団体【帯広市】
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総計

2017 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
2018 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
2019 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
2020 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
2021 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
2022 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
総計 6 5 6 6 5 6 6 5 5 3 4 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 115



認知症予防に関する取組の試行実施



認知症予防に関する取組の試行実施



アンケート(17名)

47%

53%

1) 3回の講話を通し、内容は理解できましたか？

とても理解できた 理解できた どちらでもない

あまり理解できなかった 理解できなかった

9
11 12

2) 3回の講話を通し、印象に残った話は何ですか？

(複数回答可)

生活にとって一番大事なことについて 興味関心について 楽しさについて

35%

65%

3) 宿題の内容は、自分の興味のある活動や楽しい活動

を考える材料となりましたか？

とてもなった なった どちらでもない あまりならなかった ならなかった

35%

65%

4) 自分の人生で興味があって好きなことを過去・現在・

未来にそって考えることができましたか？

とてもできた できた どちらでもない あまりできなかった できなかった



認知症予防に関する取組の試行実施



普及啓発、活動支援事業の課題
＜成果＞

・普及啓発事業では7年間で292回講師派遣を行った。

・活動支援事業では6年間で115回の講師派遣を行った。

・継続して事業を実施したことにより、帯広市での講師派遣の流れは定着した。

・定期的に意見交換会が行われ、顔の見える関係作りが定着

＜課題＞

・十分な量の予防活動が提供できているのか？

・講師の派遣元施設に偏りがある。

・予防事業の効果の判定が難しい。



ご静聴ありがとうございました


