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地域支援事業における地域ケア会議の位置づけ



釧路市の地域ケア会議の形態

平成27年の介護保険法改定にて、地域ケア会議の法制化および
地域支援事業の充実が盛り込まれたことに伴い、平成28年度よ
り各事業の推進に向けた部会を設立した。
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釧路市の地域ケア会議（本体会議）参加団体
団体名 団体名

医療機関

釧路市医師会 司法関係 釧路弁護士会

釧路薬剤師会

福祉関係

釧路市民生委員児童委員協議会

釧路歯科医師会 釧路市社会福祉協議会

北海道理学療法士会釧根支部 養護老人福祉施設

北海道作業療法士会根釧支部 釧路地区介護支援専門員連絡協議会

北海道言語聴覚士会釧根支部 北海道社会福祉士会釧根地区支部

北海道柔道整復師会釧路ブロック 釧路地区老人福祉施設協議会

市立釧路総合病院 北海道認知症グループホーム協会道東ブロック

北海道訪問看護ステーション連絡協議会釧根地区 釧根小規模多機能連絡協議会

北海道看護協会釧路支部

行政

釧路地方法務局

認知症疾患医療センター 釧路方面釧路警察署

地域組織

釧路市人権擁護委員協議会 北海道釧路総合振興局保健環境部保健行政室

釧路市連合町内会 市民活動
関連団体

NPO法人 くしろ・わっと

釧路市老人クラブ連合会 釧路市ボランティアセンター

釧路消費者協会

釧路地区障害老人を支える会「たんぽぽ」

・在宅医療介護連携推進部会:赤 生活支援体制整備部会：青 認知症施策推進部会：黄



各部会の役割

在宅医療・介護連携推進部
切れ目のない在宅医療と介護の提供に向けた
医療・介護関係者の情報共有の推進

生活支援体制整備部会
生活支援・介護予防サービスの担い手の養成
やサービス内容の検討
※第１層協議体として位置づけられている

認知症施策推進部会
認知症初期集中支援チームなどの様々な取り
組み通じた認知症施策の推進

①在宅医療・介護
連携推進部会
年２～３回

②生活支援体制
整備部会
年２～３回

③認知症施策
推進部会
年２～3回

（北海道理学療法士会/北海道言語聴覚士会）

（北海道作業療法士会）



釧路市・医師会からの参加要請依頼

毎回釧路市にお願いしている
ことは、病院・施設のリハ専
門職が釧路市の地域支援事業
に協力しやすい環境を整備し
てもらえるようにお願いして
います。

１）依頼文書の発行

２）休業が補償されるよな

謝金の設定

⇒謝金が低額で、改善を要請

※課題１



釧路市地域ケア会議

阿寒地域包括支援
センター

音別地域包括支援
センター

西部地域包括支援
センター

中部南地域包括
支援センター

東部北地域包括
支援センター

中部北地域包括
支援センター

東部南地域包括
支援センター

市直営

医療法人委託

社会福祉法人委託

リハ専門職派遣依頼

リハ専門職派遣依頼

法人内リハ専門職出席



地域ケア会議（令和４年度分）
センター名 開催回数 主な内容

直営A
個別 1回
推進 2回

膝の痛みがある方への自立支援（OT）
高齢者の食欲と健康について

直営B
個別 2回
推進 2回

知的障害・生活支援ハウスで抗がん剤治療の方の支援
転倒を繰り返さない環境づくり・体づくり（PT）
活動報告・コミュニティバスの運行、音別GHの今後について

医療委託A
個別 11回
推進   2回

認知症状が進んだ独居高齢者の支援
リウマチと環軸椎亜脱臼の方の在宅生活での自立支援（OT）
経過報告・前年度地域課題の整理

社福委託A
個別 10回
推進 2回

認知症で金銭管理困難な方の支援
精神疾患と認知症、家族全体にも障害ある世帯の支援
夫婦2人暮らしでともに認知症の支援（OT）

医療委託B
個別 9回
推進 2回

認知症で独居・家族支援不可・後見人申し立てや今後の支援検討
介護認定後の支援や後見人申立ての進捗状況課題整理
認知症や精神疾患を持つ独居の方への支援

医療委託C
個別 10回
推進 2回

未就労の孫と同居で経済的問題あり、症状悪化による支援検討
糖尿病でセルフケア不可の方の自立支援
被害妄想があり受診拒否の方の対応について

社福委託B
個別 10回
推進 2回

認知機能低下により見守り必要、地域生活の情報共有
判断能力低下により課題となる金銭管理などの情報共有
地域ケア会議の課題分析

市全体として、認知症・重層支援の必要なケースを取り扱うことが多く、
専門職不参加の包括がある

（OT）

※課題２



釧路市ケア会議開催回数
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コロナ禍で開催が減っていたがオンラインや書面開催などを取り入れ、
開催回数は増えつつある



地域ケア会議の課題（自立支援型が少ない）

釧路市としては自立支援型のケア会議を推奨しており、一部直自立支
援型のケア会議を開催。リハ資源がない地域は直営であることから、
自立支援型ケア会議へのリハ専門職の参加依頼あり

回数

質：内容

自立支援型
個別ケア会議
定期的に行う

個別ケア会議
不定期に行う

自立支援型
個別ケア会議
不定期に行う

釧路市直営

個別ケア会議
定期的に行う
一部のみ自立支援型

委託包括の開催例

※課題３



地域ケア会議の課題

自立支援型のケア会議を定期的に行うには、回数を増やす中で
自立支援型のケア会議の機会を増やしていけばよいか？自立支
援型のケア会議に慣れていきながら、回数を増やせばよいか？

回数

質：内容

自立支援型
個別ケア会議
定期的に行う

個別ケア会議
不定期に行う

自立支援型
個別ケア会議
不定期に行う

釧路市直営

個別ケア会議
定期的に行う
一部のみ自立支援型

委託包括の開催例

？

？



まとめ
１．釧路市のケア会議（本体会議）に北海道理学療法士会・北海道作業療法士

会・北海道言語聴覚士会として参加をしている。

２．地域ケア会議や総合事業へのリハ専門職の派遣をしやすくなるように、釧
路市と釧路市医師会より、各病院・施設に対して依頼書を出した。依頼時
は調整の上、参加しているが、参加者の偏りが生じている

ケア会議参加するための環境整備が不十分（謝金の設定が低い）

３．釧路市地域ケア会議の本体会議だけでなく、各包括で行われる地域ケア会
議にも参加依頼がある

４．各包括支援センターは直営・医療法人委託・社会福祉法人委託があり、7つ
の地域包括支援センターがある。直営は開催回数が少なく、委託は月1回
程度開催している。

５．直営・医療法人・社会福祉法人それぞれでリハ専門職の参加がある場合と、
ない場合がある。認知症支援や困難事例のようなケースをネットワーク構
築で対応するケア会議内容が多く、自立支援型のケア会議そのものが少な
い。

認知症支援・重層支援について作業療法士の参加がある。



みなさんの地域ではどうですか？

•参加しやすい環境を整備しているか？

•ケア会議にどのように専門職が参加しているか？

•自立支援型のケア会議が開催できているか？

それぞれの地域の実情に合わせながら、
課題を解決していきましょう！
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